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 چکیده

زائدات (مثل پوست، استخوان،  یزانو به تبع آن بر م یافته یشافزا چشمگیري طور به یانو مصرف آبز یدتول یردر چند دهه اخ

 یانماه یدهاییهستند. پپت یدهامانند پپت یستیفعال ز یباتاز ترک یمنبع غن یاییدر یانامعاء و احشاء) افزوده شده است. ماه

 یدهايبه استفاده از پپت ییدارو-یشیتمرکز صنعت آرا یراًفعال هستند. اخ یرمحبوس و غ مادري یناغلب در ساختار پروتئ یاییدر

 2020 يسال ها ینب یدرولیزه ینحجم بازار پروتئ شود یم ینیب یشمعطوف شده است. پ یشاز پ یشب یاییدر یانمشتق از ماه

 یدرولیزه یمی،آنز یدرولیزه يبه روش ها فعال یستز یدهايپپت يداشته باشد. جداسازدرصد رشد  5/4 یانهسال 2026تا 

 هاي یژگیو يدارا پپتیدها آمده، دستبه ینهآم یدهاياس ی. بسته به ساختار و توالپذیرد یصورت م یرو تخم یاییقل-یدياس

 یستاز زائدات نه تنها به کاهش مشکلات ز یاییفعال در یستز یباتترک ید. تولباشندیم ییدارو - یشیآرا یعمطلوب در صنا

به  یمی،آنز یدرولیزبر روش ه ي. مقاله حاضر ضمن مرورشودیم یزارزش افزوده ن یدبلکه باعث تول نماید،یکمک م یطیمح

 .پردازدیم یاییدر یاناستخراج شده از ماه یدهايپوست از پپت یريِو ضد پ یشیضد اکسا یکروبی،اثرات ضد م یبررس

 یدپپت یم،زائدات، آنز یایی،در یانماه کلمات کلیدي:
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 مقدمه .1

تولیدات آبزیان در جهان طی چند دهه اخیر بطور جهان 

 2018سال که در طوريطور چشمگیري افزایش یافته بهبه

میلیون تن رسیده است. در همین سال،  5/178به حدود 

پروري آبهاي داخلی و دریایی به ترتیب حدود تولیدات آبزي

میلیون تن  4/96میلیون تن بوده در حالیکه  8/30و  3/51

صنعت شیلات ایران در  ).FAO, 2020سهم صید است (

یکه چند دهه اخیر رشد بسیار سریعی را تجربه نموده بطور

تن در  1,270,000به حدود  1382در سال  441,000از 

سالهاي اخیر رسیده رسیده است. طبعاً همزمان با افزایش 

تولیدات آبزیان، میزان ضایعات و زائدات آبزیان نیز افزایش 

یابد. هدف اصلی سیاست مشترك شیلات اتحادیه اروپا می

)CFP-EU(1  براي بهبود شرایط زیست محیطی و

وضعیت اقتصادي، کاهش ضایعات و استفاده از همچنین 

 ,.Lopes et alبیومس به بهترین وجه ممکن است (

). بطورکلی بسته به گونه و شکل ماهی زائدات شامل 2015

)، زائدات %5)، فلس (9- %15)، استخوان ها (9 - %12سر (

) 1 - %3)، پوست و باله ها (15 - %20اطراف ماهیچه ها (

 Martínez-Alvarez) است (12 - %18و امعاء و احشاء (

et al., 2015 ضایعات جامد در محل دفن زباله تجزیه .(

شوند و مایعات باقی مانده در محیط هاي دریایی رها می

). تا به امروز، از زائدات Kerton et al., 2013شوند (می

ماهیان پودر ماهی و روغن تولید شده که سود اندکی داشته 

ام که مستقیماً در آبزي پروري استفاده یا بعنوان مواد خ

                                                      
1  EU Common Fisheries Policy 

 ;Mo et al., 2018; Stevens et al., 2018شوند (می

Ahuja et al., 2020 ؛ و قسمت عمده آن بعنوان ضایعات(

). چنانچه Guillen et al., 2018دور ریخته شده اند (

زائدات ماهی بطور مناسبی جمع آوري و در صنایع زیست 

توان ارزش افزوده قابل توجهی فناوري استفاده شوند می

 ,.Shahidi et al., 2019; Shavandi et alانتظار داشت (

). با وجود رشد چشمگیر صنعت شیلات در ایران، 2019

از زائدات بسیار ارزش افزوده  دیتولصنایع وابسته با هدف 

بعبارت دقیق تر، متاسفانه  کمرنگ و انگشت ظاهر شده اند.

شوند. بطور ایعات در نظر گرفته میزائدات ماهیان بعنوان ض

ویژه پروتئین هاي آبزیان که شامل اسیدهاي آمینه و 

شوند از منابع مهم پپیتدهاي زیست فعال بوده پپتیدها می

و داراي اهمیت فیزیولوژیک براي انسان هستند 

)Raghavan et al., 2008 پپتیدهاي زیست فعال توالی .(

آمینو  20تا  2(با طول  هاي خاصی از اسیدهاي آمینه بوده

اسید) و اغلب در ساختار پروتئین مادري محبوس و غیر 

یایی پس درموجودات فعال یستز یدهايپپتفعال هستند. 

توالی بسته به ساختار و  از استخراج به حالت فعال درآمده و

از  يگسترده اطیف  Nو  Cینه و موقعیت آم اسیدهاي

، ایشیاکسضد ،یکروبیجمله ضدماز  زیستی يها یتفعال

فشار  یمنی، کاهشا یستمس بهبود عملکرد، یضدسرطان

یابت را د انعقاد خون و ضد ضدکاهش کلسترول، خون، 

 ,.1395Cheung et alدهند (نیکو و همکاران، نشان می
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استخراج شده  یدهايپپت )؛ بهمین دلیل توجهات به; 2015

آرایشی  یی ودارواز ماهیان براي مصرف در صنایع غذایی، 

و معطوف شده است (جلیلی و همکاران، 

). Shavandi et al., 2019; Jalili et al., 2021؛1397

بنابراین مدیریت صحیح زائدات براي غلبه بر مشکلات 

زیست محیطی و براي استفاده کامل از بیومس با اهداف 

ضمن مروري بر روش مقاله حاضر تجاري ضروري است. 

ضد  ،یکروبیضد م اثراتبر  يمرورهیدرولیز آنزیمی، 

يِ پوست از پپتیدهاي استخراج شده از ریو ضد پ یشیاکسا

 .است زائدات ماهیان دریایی

 پپتیدهاي استخراج شده از ماهیان دریایی.2

حجم بازار در پروتئین هیدرولیز ماهیان به  2019در سال 

شود بین سال هاي میلیون دلار رسید و پیش بینی می 420

درصد رشد داشته باشد  5/4سالیانه  2026تا  2020

)Giordano et al., 2018 .(از کل بدن خالص  يدهایپپت

مانند فلس ها، از بدن  یقسمت خاص زائداتاز  اماهی ی

هاي گونه استخوان ها، سر، غدد جنسی و امعا و احشاء 

ن، گربه وتپولاك، ، شککف متعدد ماهیان دریایی مانند

 جدا شده اند یو هوکی سفره ماه ،بوتی، هالیماه

)Abuine et al., 2019; Harnedy and Fitzgerald., 

2012( . 

 جداسازي پپتید از ماهیان دریایی 1,2 

فعال  ستیز يدهایپپت جداسازي يروش برا نیچنداز 

(با استفاده از  ییایقل-يدیاس زیدرولیهاستفاده شده است؛ 

(با استفاده  یمیآنز زیدرولی)، هییایقل ای يدیاس محلول هاي

(با استفاده  ری) و تخمیماه زائدات زیدرولیه يها برا میاز آنز

 Huang et( )یمیها به عنوان منبع آنز سمیکروارگانیاز م

al., 2015 قلیایی براي پروتئین هایی –). هیدرولیز اسیدي

با ساختار کراتینی مثل پشم، مو، پر، شاخ و یا منقار استفاده 

ترین روش قدیمی ریتخم). Hou et al., 2017شود (می

روش  کیبه عنوان  براي نگهداري مواد غذایی است و

شود. در روش شناخته می نیپروتئ زیدرولیه يبرا یعیطب

که تجزیه پروتئین بوسیله میکروب ها و آنزیم هاي  تخمیر

 شیافزا غذایی و داروییارزش  پروتئولیتیک انجام می شود

 عیدر صنای متداولترین روش هیدرولیز آنزیمد. یابیم

 ای یآل يهاحلال ندیفرآ نیادر  رایز است ییو دارو ییغذا

و  )Seo et al., 2014گذاشته (ن یباق یسم ییایمیمواد ش

در نظر  یپوست ماه زیدرولیه يبرا مناسببه عنوان روش 

از پروتئازهاي  .)Huang et al., 2015( شودیگرفته م

تجاري مختلف با منشاء گیاهی، جانوري و میکروبی مانند 

آلکالاز، کیموتریپسین، پروناز، کلاژناز، بروملئین، نئوتراز، 

اچ هاي پاپائین و تریپسین در سیستم هاي بافري و در پی

مختلف براي تولید پپتید از زائدات ماهیان دریاي استفاده 

). الگوي شکستن 1(جدول ) Je et al., 2007شده است (

باندهاي پپتید بسته به نوع آنزیم مورد استفاده است (ربیعی 

 ).1397و همکاران، 
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 )NaH2PO4- Na2HPO4(بافر  ونت یستون فقرات ماه يها نیپروتئ یمیآنز زیدرولیه طیشرا، 1جدول 

 آلکالاز تریپسین نئوتراز پاپاین آلفاکیموتریپسین آنزیم

pH 7 6 8 8 7 

 C°( 37 37 50 37 50دما (

 

 Jeonشوند (هاي متعددي مانند اولترافیلتراسیون، نانوفیلتراسیون، فیلتراسیون ژلی و از هم جدا میپپتیدها با استفاده از روش

et al., 1999) کروماتوگرافی سریع پروتئین .(FPLC کارایی بالا () و کروماتوگرافی فاز معکوس باRP-HPLC به طور گسترده (

). توالی اسیدهاي آمینه پپتیدهاي بدست آمده با استفاده Halim et al., 2016اي در خالص سازي پپتیدها استفاده شده اند (

از زائدات (پوست و استخوان)  ). روشهاي تولید پپتیدها ,.2019Abuine et alمشخص می شود ( 1از روش طیف سنجی جرمی

 نشان داده شده است.  1ماهی دریایی در شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )Venkatesan et al., 2017( مراحل استخراج پپتید از ماهیان دریایی با استفاده از روش هیدرولیز آنزیمی .1شکل 

 

 

                                                      
1 mass spectrometry 
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 یاییدر یانماه یدهايپپت یستیز هاي¬یتفعال 2,2

 ییدارو – یشیبه عنوان مواد آرا

همچنین و  ي زندگی سالم ترشیوهافزون به  روز تمایل 

مواد  تلفیقباعث بدن ازیکطرف  توجه به زیبایی صورت و

(محصولات آرایشی  داروسازيصنعت آرایشی و بهداشتی با 

از طرف دیگر توجه بیش از پیش به مواد  دارویی) و -

هاي دریایی باعث شده مواد ارگانیسممستخرج شده از 

آرایشی و بهداشتی استخراج شده از موجودات دریایی در 

 .)Schurink et al., 2007مرکز توجهات قرار گیرد (

، ضدالتهاب، کاهش سنتز ایشاکسهایی نظیر ضدویژگی

ماتروپروتئیناز  گیملانین، مهار تیروزیناز و بازدارند

پوست دارویی  –ایشی آر محصولات توسعهدر ( ماتریکس

  .مهم هستند

 پپتیدهاي ضداکسایش  3,2

ایجاد  است که مستعد یمیاییش یواکنش یداسیوناکس

 آزاد ییهااتم يداراهاي آزاد است. رادیکالآزاد  هايیکالراد

ی بوده و بسیار فعال و الکترون یهدر لا )نشدهالکترون جفت(

ممکن است به  یداسیوناکسبنابراین  گر هستند.واکنش

ها نقش مهمی در آنتی اکسیدانرساند.  یبها آسسلول

هاي اکسایشی داشته و مانع و ایجاد محافظت در برابر تنش

هایی به تشکیل از اکسیداسون می شوند. ایجاد چنین تنش

هاي آلکیل، گر، از جمله رادیکالچند نوع اکسیژن واکنش

اکسید، هاي سوپرهاي هیدروکسیل، رادیکالرادیکال

هاي پراکسید و انواع اکسیژن منفرد نسبت داده رادیکال

هاي آزاد و شود. در بدن انسان، عدم تعادل بین رادیکالمی

ها و ، پروتئینDNAها منجر به آسیب آنتی اکسیدان

عنوان هاي عصبی و بهلیپیدها، التهاب، سرطان، بیماري

شوند عامل اصلی پیري پوست شناخته می

)Rinnerthaler et al., 2015; Birben et al., 2012 .(

هاي مختلف ضداکسایش (مانند بدن انسان داراي آنزیم

کاتالاز، سوپراکسید دیسموتاز و گلوتاتیون پراکسیداز) و 

هاي زیستی (نظیر ویتامین سی و گلوتاتیون) براي مولکول

 ,.Rinnerthaler et al( باشدهاي آزاد میکنترل رادیکال

مطالعات نشان می دهد پپتیدها و با حذف رادیکال ). 2015

هاي آزاد و محبوس کردن یون هاي فلزي مانع از 

اکسیداسیون آنزیمی و غیرآنزیمی می شوند. مکانیسم عمل 

پپتیدها که باعث اثرات ضداکسایشی می شوند توسط نیکو 

) بطور جامعی بحث شده است. مطالعات 1395و همکاران (

اهیان دریایی مثل ماهی شبه شوریده دهد ماخیر نشان می

)Johnius belengerii) (Kim et al., 2007 ماهی ،(

)،  ,.Limanda aspera) (2004Jun et alحلواي زرد باله (

 Theragra chalcogramma) (Jeماهی آلاسکا پولاك (

et al., 2005) ماکرل اسپانیایی ،(Scomberomorous 

niphonius) (Zhang et al., 2012،(  ماهی باس دریایی

) Lates calcarifer) (Sae-Leaw et al., 2017آسیایی (

 ,.Lutjanus vitta) (Phanturat et alماهی سرخو (

 Ngo et) (Gadus microcephalus)، ماهی کاد (2010

al., 2011و تون ماهی به عنوان آنتی اکسیدان عمل می (-

 دیدر پپت ایشیاکسضد تیفعالکنند. 

VKAGFAWTANQQLS ستون  نیجدا شده از پروتئ

شده و  دیپیل ونیداسین مانع از پراکسوت یفقرات ماه
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 یم نی) را از بدیو سوپراکس لیدروکسیآزاد (ه يها کالیراد

هاي مورد استفاده براي آنزیم .)Je et al., 2007( برد

جداسازي پپتیدهاي با فعالیت ضداکسایشی از ماهیان 

هاي مستخرج شده از گونهدریایی و توالی پپتیدهاي 

 آورده شده است. 2مختلف نیز در جدول 

 پپتیدها ي ضدمیکروبی  4,2

 باشندمیهاي کاتیونی پپتیدهاي ضدمیکروبی داراي بخش

را هاي میکروبی آنها با غشاي پاتوژن فعل و انفعالاتکه 

مطالعات ). نتایج Bardan et al., 2004د (کنتسهیل می

به عنوان  دتواندریایی می انپپتیدهاي ماهی دهدنشان می

 ي بدست آمده ازدهایپپت شوند.ضدمیکروبی استفاده  عامل

 Aeromonasمانند  یگرم منف يهایدر برابر باکتر یانماه

hydrophila  ،Klebsiella pneumonia  ،

Salmonella enterica  وSalmonella typhi  و

،  Streptococcus iniaeگرم مثبت مانند  يهایباکتر

Micrococcus luteus  ،Staphylococcus aureus  و

Bacillus cereus  يها تیحال ، فعال نی. با اهستندفعال 

 ,Seo et al., 2014( گزارش شده است زین یضد قارچ

2012; Su, 2011; Cole et al., 1997 .(مشتق  يدهایپپت

، )Scomber scombrusی ماکرل (کلاژن ماهشده از 

SIFIQRFTT  ،RKSGDPLGR  ،

AKPGDGAGSGPR  وGLPGLGPAGPK تیفعال 

نشان دادند. به طور خاص ،  ییایضد باکتر

GLPGLGPAGPK هیعل ییایضد باکتر تیفعال يدارا 

 ,.Ennaas et al( بود یگرم مثبت و گرم منف يباکتر

 KVEIVAINDPFIDL دی، پپتهمچنین. )2015

را در برابر  ییایترضد باک تیفعالاستخراج شده از ماکرل 

Lactobacillus acidophilus ،Listeria ivanovii  ،

Listeria monocytogenes ،Micrococcus luteus  و

Bacteroides thetaiotaomicron نشان داد )Offret 

et al., 2019( . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25 ،صفحه1400، بهار و تابستان 1سال پنجم، شماره  دریاییفصلنامه ماهیان دو 

 

 )Venkatesan et al., 2017( ییایدر انیماه شناسایی شده در ضداکسایشی يدهایپپت. 2جدول 

 منبع توالی اسید آمینه آنزیم براي هیدرولیز نام علمی گونه ماهی

Clupeonella 

cultriventris caspia 
 1395زمانی و خواجوي،  پپتید (توالی ناشناخته) تریپسین

Scomber 

austriasicus 
 N - Wu et al., 2003پروتئاز 

Thunnus obesus 
آلکالاز، آلفاکیموتریپسین، نئوتراز، پاپاین، 

 پپسین، تریپسین

H-Leu-Asn-Leu-Pro-Thr-Ala-
Val-Tyr-Met-Val-Thr-OH 

Je et al., 2007 

Salmo salar 
آلکالاز، فلاورزایم، نئوتراز، پاپاین، 

 پروتامکس، تریپسین
 Ahn et al., 2012 پپتید (توالی ناشناخته)

Decapterus 

maruadsi 

آلکالاز، نئوتراز، پروتئاز، پاپاین، پپسین، 

 تریپسین

His-Asp-His-Pro-Val-Cys and 
His-Glu-Lys-Val-Cys 

Jiang et al., 2014 

Johnius belengerii 
آلکالاز، آلفاکیموتریپسین، نئوتراز پروتئاز، 

 پاپاین، پپسین، تریپسین

Glu-Ser-Thr-Val-Pro-Glu-
Arg-Thr-His-Pro-Ala-Cys-

Pro-Asp-Phe-A 

Kim et al., 2007 

Paralichthys 

olivaceus 

آلکالاز، آلفاکیموتریپسین، پاپاین، پپسین، 

 تریپسین، پروتامکس، کوجیزایم

Val-Cys-Ser-Val , Cys-Ala-
Ala-Pro 

Ko et al., 2013 

Magalaspis 

cordyla 
 آلفاکیموتریپسین، پپسین، تریپسین

Ala–Cys–Phe–Leu 

 
Kumar et al., 2011 

Magalaspis 

cordyla 
 پپسین/ تریپسین، آلفاکیموتریپسین

Asn-His-Arg-Tyr-Asp-Arg 

 
Kumar et al., 2012 

Otolithes ruber پپسین/ تریپسین، آلفاکیموتریپسین 

Gly-Asn-Arg-Gly-Phe-Ala-
Cys-Arg-His-Ala 

 

Kumar et al., 2011 

Johnius belengerii تریپسین، آرکیموتریپسین، پپسین His-Gly-Pro-Leu-Gly-Pro-Leu Mendis et al., 2005 

Otolithes ruber پپسین، تریپسین، آلفاکیموتریپسین Lys-Thr-Phe-Cys-Gly-Arg-
His 

Nazeer et al., 2012 

Oreochromis 

niloticus 
 آلکالاز، پروناز اي، پپسین، تریپسین

Asp-Pro-Ala-Leu-Ala-Thr-
Glu-Pro-Asp-Pro-Met-Pro-

Phe 

Ngo et al., 2010 

Merluccius 

productus 
 Samaranayaka et - ولیداز، فلاورزایم

al., 2008 

Oreochromis 

niloticus 
 پروپراز اي

Glu-Gly-Leu 

Tyr-Gly-Asp-Glu-Tyr 
Zhang et al., 2012 

Hypoptychus 

dybowskii 

آلکالاز، نوتراز، آلفاکیموتریپسین، پاپاین، 

 پپسین، تریپسین

Ile–Val–Gly–Gly–Phe–Pro–

His–Tyr–Leu 
Lee et al., 2011 
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پپتیدهاي ضدمیکروبی موجودات دریایی نسل جدیدي از 

طور گسترده در زمینه بهداده و ها را تشکیل بیوتیکآنتی 

، از جمله لوسیون، شامپو آرایشی -دارویی تولید محصولات 

ند. مورد مطالعه قرار گرفته اکننده  مرطوبهاي و کرم

 یماه ينازهایمتالوپروتئ سیکماتر ي بازدارندهدهایپپت

)MMP ( و  بودهاندوپپتیدازهایی حاوي یون فلز روي

ها  MMP .توانایی تخریب اجزاي خارج سلول را دارند

ها، هاي مختلفی از جمله فیبروبلاستتوسط سلول

 شوند.تولید می هاها، ماکروفاژها و نوتروفیلکراتینوسیت

و با  بودهمعمول از پیري پوست  یو چروك ها علامت چین

. از آنجا که فیبرهاي کلاژن است بطمرتکاهش مقدار کلاژن 

 و سایر ماتریکس هاي خارج سلولی به راحتی توسط

MMP  ،چین و چروك با افزایش  ایجادتخریب می شوند

ارتباط نزدیکی دارد. بنابراین، از انواع بازدارنده  MMP بیان

چین و چروك  تشکیلبراي جلوگیري از  MMP هاي

در مورد متعدد ات استفاده شده است. با این حال، مطالع

 به عنوان مهار کننده هاي اناستفاده از پپتیدهاي ماهی

MMP  دارویی -آرایشی و کاربردهاي آنها براي مواد 

) با جداسازي پپتید 2010و همکاران ( Ryuمحدود است. 

هاي دریایی گزارش نمودند پروتئین هاي جدا شده از اسبک

و  Shenدارند.  MMPهاي دریایی توانایی مهار از اسبک

 Collichthys) هیدرولیز عضله ماهی 2012همکاران (

niveatus  با استفاده از آنزیم هاي تجاري براي جداسازي

پپتیدها را گزارش کردند. این مطالعه جهت بررسی اثرات 

هیدرولیز آنزیمی بر ترکیب و خواص پپتیدهاي به دست 

                                                      
1 photoaging 

که می تواند به عنوان مکمل سلامتی  آمده صورت پذیرفته

مورد استفاده قرار گیرد. مهار کننده پروتئیناز با ویژگی هاي 

از  MMP-2 (TIMP-2)مشابه مهار کننده بافت انسانی 

عضله ماهی کاد آتلانتیک بدست آمد و سپس با استفاده از 

کروماتوگرافی گرایش ژلاتین، زیموگرافی معکوس در زمان 

 Lodemel etجی جرمی شناسایی شد (واقعی و طیف سن

al., 2014 توالی اسیدهاي آمینه دو پپتید به دست آمده .(

انسان دارد.  TIMP-2از مهار کننده شباهت زیادي به 

مهارکننده باعث جلوگیري از عملکرد آنزیم هاي تجزیه 

 کننده ژلاتین شد.

پیري ناشی «اشعه هاي نوري و مقابله با محافظت از . 3

 از پپتیدهاي ماهی  با استفاده 1»آفتاباز اشعه 

پیري ناشی از اشعه آفتاب و التهاب اغلب به دلیل اشعه 

ماوراء بنفش ایجاد می شود. همچنین پیري ناشی از اشعه 

آفتاب به عنوان درماتوهلیوز (تغییراتی در پوست به دلیل 

 320تا  400(طول موج  UV-Aقرار گرفتن در معرض 

نانومتر طول موج) نور)  290تا  320( UV-Bنانومتر) و 

شود، که دلیل اصلی براي پیري ناشی از اشعه ایجاد می

). استفاده از پپتیدهاي Diffey et al., 1991آفتاب است (

استخراج شده شده از ماهیان دریایی براي محافظت از 

پوست به دلیل فعالیت زیستی عالی، سازگاري زیستی، 

پوست بطورقابل ملاحظه اي  توانایی نفوذ و توانایی ترمیم

مورد توجه قرار گرفته است. پروتئین ها و پپتیدهاي مختلف 

مشتق شده از ماهی در محافظت از پوست در مقابل اشعه 
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 Han et al., 2004; Yuماوراء بنفش بررسی شده است (

et al., 2004; Wang et al., 2003.( کلاژن  اتاثر

 نیبر چ Pangasius hypophthalmusاز استخراج شده 

 نیسن با خانم هایی گروه آزمایشی راشد.  ارزیابیو چروك 

تشکیل صورت  يرا رو يریپ یعیعلائم طببا و  45-60

پودر کلاژن  رمگ 10روزانه  هفته مصرف 12دادند. پس از 

)، %15و چروك ( نی) و چ%9پوست ( یبهبود کل زیدرولیه

) %22( یرخشندگ)، د%14( رطوبت)، %23( یارتجاع تیقابل

 . )Evans et al., 2020شد () را گزارش 25%و استحکام (

 گیري. نتیجه4

بخش قابل توجهی از تولیدات شیلاتی بعنوان ضایعات 

 »زائدات«آبزیان از دسترس خارج می شوند. جداسازي واژه 

در فرهنگ لغت صنایع شیلاتی و صنایع  »ضایعات«از 

 انماهیزائدات استفاده از غذایی وابسته ضروري است. 

ی، به کاهش محیط مشکلات زیستکاهش  ربعلاوه دریایی 

ی (گوشت و فیله)، همچنین توسعه قیمت محصول اصل

دریایی  انکمک می کند. پپتیدهاي ماهی اقتصاد شیلاتی

در مهم  یبه منبعکه عمدتاً از زائدات استخراج می شوند، 

جدا زیست فعال  هاي. پپتیدمبدل شده اندصنایع آرایشی 

تولید  از طریق هیدرولیز آنزیمیکه دریایی  انماهی شده از

تر براي تولید محصولات ایمن گزینه ايبه عنوان شوند می

شده از  استخراج. پپتیدهاي شده انددر نظر گرفته  آرایشی

-فعالیت نظیری زیستخواص تنوع دریایی به دلیل  انماهی

 و MMP ی، ضد میکروبی، مهارکنندهایشاکسضدهاي 

، به طور پیري ناشی از اشعه آفتاب در برابرمحافظت 

این  د.شده انبکار گرفته  آرایشی عدر صنایگسترده اي 

دریایی منجر به تولید  انی پپتیدهاي ماهیزیستهاي فعالیت

انواع مختلفی از محصولات مراقبت از پوست و ضد چروك 

پپتیدهاي مشتق شده از شده است. با وجود پتانسیل 

آنها  اغلبدریایی، ان ماهیپوست، استخوان، غضروف و فلس 

راي تجاري سازي موفق، بو  ودهبحل آزمایش اهنوز در مر

تاکنون،  1960از سال  .ارزیابی هاي بیشتر مورد نیاز است

ماده از ارگانیسم هاي دریایی استخراج  20,000بیش از 

). Hu et al., 2015پپتید بوده اند ( 2000شده که شامل 

در عین حال، نظر به تولیدات قابل ملاحظه بخش صید 

جات کنسرو تون ماهیان، کشور، به ویژه زائدات کارخان

اجراي پروژه هاي تحقیقاتی با هدف دستیابی به دانش فنی 

استخراج و تجاري سازي محصولات پروتئینی فراسودمند و 

زیست فعال باارزش افزوده بالا، با کاربرد در صنایع دارویی 

هاي توسعه صنایع شیلاتی می باشد و آرایشی از اولویت

 ).1399(جلیلی و همکاران، 
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Abstract 

 

Although fisheries production has increased dramatically over the last decades, the waste portion (such 

as skin, bones, intestines, and viscera) accounts for a significant part of yield. Marine fish are known as 

a rich source of bioactive compounds such as bioactive peptides. Recently, marine fish-derived peptides 

have obtained especial interest. The market size of fish protein hydrolysates is expected to grow of 4.5% 

between 2020 and 2026. Extraction of bioactive peptides is done by acid-alkaline hydrolysis, enzymatic 

hydrolysis and fermentation and depending on the structure and sequence of amino acids obtained, they 

have suitable biological properties suitable for the cosmetic-pharmaceutical industry. Furthermore, the 

production of marine bioactive peptides not only reduces environmental problems but also generates 

added value. The present article reviews the enzymatic hydrolysis and evaluated antimicrobial, 

antioxidant and anti-photoaging effects of peptides extracted from marine fish. 
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